TEAMCOACHING -
DET AR KUL &
DET BEHOVS

atharin Linnet & Malin Rygran
2023-07-05




VT HOPPAS ATT DU
FiR MED DIG..

o Okad forstelse for behovet av och potentialen
[eamcoaching

o [ storre insikt om kopplingen mellan de
ndividuella kirnkompetenserna och leameoaching
ompetenserns

o Eit vackt intresse for Teamcoaching med okad
nyfikenhet, mod och inspiration




VILKA AR VT
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https://www.youtube.com/watch?v=aHSUp7msCIE

BEHOVET - VAD HANDER I VARA QRGANISATIONER?




ATT LYCKAY SOM TEAMBASERAD ORGANISATION
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https://youtu.be/RAm0nrf919k
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DU 50M TEAMCOACK

o leamet ar din klientl

o leamutveckling - 6 modaliteter (vaxlar mellan dem
dynamiskt) men luta dig mot leamcoaching

e Din leverans som leamcoach ar att statta leamet att n3
sina mal och bl valmaende och i det ta ansvar.. pilla inte
sd mycket

o Dudr leamets Coach - du kommer langt med den
erfarenhet som du har fran individuell coaching - lita pa

del




[
TEAMCOACRING
KOMPETENSERNA




BREAK-OUT.

VAD AR VIKTIGA FAKTORER
FOR ATT KOMMA HIT?






https://www.youtube.com/watch?v=aHSUp7msCIE

ETT PAR ENKLA KOM-[GANG

1

Mot leamet dar de dr och anvand kémkompetenserna

[YSSA, NARVARD, PARTNERSKAP
[eamet 4r var Klient: Se till att allas roster blir hirds, tex tn - Ire = All
[ink en individuell coaching session - "GRUW"

Visualisera - se fill att alla ser samma sak... och varfor inte i bilder

Det ar ofta i det enkla det stora sker.. inte lika med att det enkla ar [4tt



[ISVRJULET.. 1
VERKTYG SOM DE
FLESTA TROLIGEN
CANNER TILL




BREAK-OUT:
LIVSHJULET SOM
[EAM HJUL..




CERTIFIERAD TEAMCOACH
ENLIGT [CH

e Advanced Certification in leam Coaching [ACIC)
* |nnehs en aktiv ACC, PCC, MCC

o b+ timmars team coching utbildning

o Min fem (5) team coaching engagemang inom de senaste fem (o) dren

o Min. fem (5] timmars coaching supervision

e bodkant skriftigt test - ICF Team Coaching Certification Exam

o Leapiroq leamcoachutbildning i tva steq - upphyller tillsammans supervision och

utbildningskravet for ACIC
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Jack or oss... hoppas att du fatt med diq lite idéer, tankar och nytandning
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FOR DIG SOM AR INTRESSERAD AV MER

o Margaret Heffernan: Why it's time to forget the pecking order at work hitps.//wwwyoutube com/watch?v=lyn xLrt/a/

o Microsoft 2020 https//news microsoft com/sv-se/ 200/ 10/ 27/ distansarbete-ar-har-for-att-stanna-men-kraver-

ubvecklat-ledarskap/

o Robert Waldinger: What makes a qood ife! Lessons from the longest study on happiness | TED
https./ /e youtube com/watchfy=Kkkku Ll

. Gary Hamel - Forfattare och ledarskapsfilosof - lime to build organisations that are fit for the future and also for human beings:
hitps:/ /www youtube com/watch fy=) ValwCA- Fald

e David Marquet - Former-captain, U5 Navy Seals - Turn the ship around: https.//wwwyoutube com/watch =il ixAdi=1/s



https://www.youtube.com/watch?v=Vyn_xLrtZaY
https://news.microsoft.com/sv-se/2020/10/22/distansarbete-ar-har-for-att-stanna-men-kraver-utvecklat-ledarskap/
https://news.microsoft.com/sv-se/2020/10/22/distansarbete-ar-har-for-att-stanna-men-kraver-utvecklat-ledarskap/
https://www.youtube.com/watch?v=8KkKuTCFvzI
https://www.youtube.com/watch?v=YYaYwCA-FaM
https://www.youtube.com/watch?v=ivwKQqf4ixA&t=17s

